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裏面・１２月新刊案内 

健康診断の結果は… 

 小社では、毎年秋に健康診断を実施しています（と、いっても 3回目ですが）。毎回、診断の

結果を見ながら、なんだかんだと言い合うのが恒例です。γ―ＧＴＰが下がらない、中性脂肪

の値が高いとか、痛風一歩手前の尿酸値とか。不健康自慢さながらの様相を呈します。若い頃

の不摂生が、徐々に数値になってあらわれてきているのでしょう。 

 健康に関する本はいつの時代にも売れてきたものですが、最近は週刊誌の見出しにまで、「死

ぬまで寝たきりにならない」などの脅し文句がならんでいます。私自身は、いままで大病もせ

ず、健康保険料も払った分の方が圧倒的に多いハズなんだから、多少の面倒はみてほしいもの

だと思いますが。 

 まず、煙草を止め、休肝日を作り、週 2 回以上は汗をかく程度の運動をします。その先に素

敵な未来が待っているのなら…。（慎） 

 

            アニモ出版売行ベスト＜2012年 9月＞ 

 書            名 本体価格 発行年月 

1  スゴイ社労士が教える戦略的仕事術 1500円 2012年  8月 

2  “ひとり老後”を快適に暮らす本 1400円 2012年  9月 

3  会社を辞めるときの手続きマル得ガイド 1500円 2011年 11月 

4  図解でわかるNPO法人・一般社団法人 いちばん最初に読む本 2000円 2012年  7月 

5  生産管理の基本としくみ 1500円 2010年 12月 

6  家族が死んだときの相続手続き 1600円 2012年  4月 

7  図解でわかる原価計算 いちばん最初に読む本 1500円 2011年  2月 

8  図解でわかる減価償却 いちばん最初に読む本 1500円 2011年 10月 

9  社員を適正に辞めさせる法 1500円 2011年  4月 

10  1分で決める！朝礼の話材２１７ 1400円 2010年  8月 
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ビジネス書・法律書  ご担当者様 

  
アアニニモモ出出版版１１２２月月新新刊刊ののごご案案内内  

★『相続でモメそうになったとき いちばん最初に読む本』 
～大丈夫と思ったら大間違い！ 誰にでも起こるトラブルの対処法 

よく「うちはほとんど財産がないから、相続税も関係ないし、モメるこ

ともない」という声を聞きます。たしかに、相続税がかかるのは死亡者の

約４％ですから、多くの場合で相続税の心配をする必要はありません。で

も、相続税がかかる・かからないに関係なく、相続のモメごとは起こりま

す。たとえば、相続人の範囲や人間関係の「人」にまつわるトラブル、不動産や株、遺品などの「物」にまつわ

るトラブル、預金や保険などの「お金」にまつわるトラブルは年々相談件数が増え続け、どんな家族でも必ず

モメる可能性があるといっても過言ではありません。 

本書は、相続の“モメごと”“困りごと”に着目して、税理士、弁護士の専門家が、必ずモメる具体的な

ケースをふんだんに織り込みながら、そのカシコイ対応策を誰にでもやさしくアドバイスする本。相続でモ

メそうな家庭、何をどう準備したらよいか困っている家庭はもちろん、弁護士・税理士やＦＰ、そして金融機関、不

動産会社の担当者が読んでも役に立つ１冊です。 

 

【本書の構成】 

１章◎相続でモメるとどうなるのか？ 

２章◎こんなケースは「人」で必ずモメる 

３章◎こんなケースは「物」で必ずモメる 

４章◎こんなケースは「お金」で必ずモメる 

５章◎モメたときの相続税の申告はどうしたらいい？ 

６章◎モメない相続にするためにやっておきたいこと 

 

※なお、タイトル、価格等は予告なく変更することがあります。ご了承ください。 
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著者プロフィール 

石井孝治◎2004 年社会保険事務所設立。08

年、退職金・企業年金コンサルティングに特

化した人事労務アドバイザリー株式会社を設

立。社労士のなかでも退職金・企業年金制度

に関しては数少ない専門家。著書に『労働法

のキモが 2時間でわかる本』ほかなど。 

10 月 31 日（水） 

版元必着 

青木広子★税理士、ファイナンシャル・プランナ

ー（CFP）。新規事業の開業から相続、事業承継

にかかる経理、税務相談や不動産活用、運用にか

かる相談まで幅広く業務を展開。 

中川裕紀子★弁護士。高麗橋中央法律事務所所属。

各種法務分野で活躍、特に相続・事業承継では丁

寧な対応、プラン提案に定評がある。 


